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Surxondaryo viloyati Favqulodda vaziyatlar boshqarmasi
Hayot faoliyati xavfsizligi o'quv markazi Denov filiali o'qituvchisi
Abdurazzoqov Faxriddin Abdumutalibovich

MAMLAKATDA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING KUCHLI ZILZILA
BILAN BOG‘LIQ FAVQULODDA VAZIYATLARDA TO‘G‘RI HARAKATLANISHGA
TAYYORLASHNING TA’SIRCHAN VA SAMARALI MEXANIZMLARI

ANNOTATSIYA

Magqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni kuchli zilzila bilan bog'liq favqulodda vaziyatlarda
to'g'ri harakatlanishga tayyorlash masalasi nazariy va amaliy jihatdan tahlil etilgan. Bolalarning
psixologik va fiziologik xususiyatlaridan kelib chiqqan holda samarali o'qitish usullari, evakuatsiya
mashglari, rolli o'yinlar hamda multimedia vositalaridan foydalanishning ahamiyati ko'rsatib berilgan.
Shuningdek, ota-onalar va tarbiyachilar hamkorligini kuchaytirish, maxsus dasturlar ishlab chiqish
va xavfsizlik madaniyatini shakllantirishga qaratilgan takliflar ilgari surilgan. Tadgiqot natijalari
mamlakatda bolalar xavfsizligini ta'minlashda samarali mexanizmlarni joriy etish imkoniyatlarini ochib
beradi.
Kalit sozlar: hayot xavfsizligi, favqulodda vaziyat, bolalar, xavfsizlik, zilzila, maktabgacha ta'lim,
pedagog, aholi, tajriba, o'yin, fuqaro muhofazasi.

AHHOTAIIMA

B cTaThe TeOpeTHUYeCKU U MPAKTUUECKH PACCMOTPEH BOIPOC MOATOTOBKM AETEN AOUIKOABHOTO
BO3pacTa K IIPpaBUABHBIM ACHCTBHUSAM B YpPE3BbIYAMHBIX CUTYallMAgX, CBA3aHHBIX C CHUABHBIMU
seMAeTpsiceHUsIMU. C yuéTOM ICUXOAOTUUYECKUX U PU3UOAOTUECKMX OCOO@HHOCTE! AeTeil OKa3aHo
3HaueHHe 3(PPEeKTUBHBIX METOAOB 0OydeHMs, 9BAKyallMOHHBIX TPEHUPOBOK, POAEBBIX UIP, a TaKXKe
HCIIOAB3OBaHUM A MYAbTHMeAHﬁHbIX CPEeACTB. KpOMe TOT'O, BRIABUHYTBI ITPEAAOKEHU S T10 YCHUAEHHIO
COTPYAHMUYECTBA POAUTEACH U BOCIIUTATeACH, pa3paboTKe CrleljMaAbHBIX IIPOTPaMM U POPMUPOBAHMIO
KYABTYpbl 6€30MacHOCTU. Pe3yAbTaThl MCCAEAOBAaHMS PACKPHIBAIOT BO3MOXHOCTU BHEAPEHMS
53¢ deKTHUBHBIX MeXaHU3MOB 0b6ecTiedeHNs 6e30IIacCHOCTH AeTeH B CTpaHe.
KaroueBrle cAoBa: 6€30MacCHOCTh JKM3HM, Ype3BblUaliHAd CUTyallMsd, A€TH, Oe30MacHOCTb,
3eMAETpsCeHNe, AOLIKOAbHOE 06pa3oBaHue, IeAAror, HaCeACHHe, OIIBIT, UIPa, TPAXKAAHCKA 3aLIUTA.

ABSTRACT

The article provides a theoretical and practical analysis of preparing preschool children for
appropriate actions during emergencies caused by strong earthquakes. Based on the psychological and
physiological characteristics of children, the importance of effective teaching methods, evacuation drills,
role-playing games, and the use of multimedia tools is highlighted. Furthermore, proposals are made to
strengthen cooperation between parents and educators, develop special programs, and promote a culture
of safety. The research results reveal opportunities for implementing effective mechanisms to ensure
children’s safety in the country.
Keywords: life safety, emergency situation, children, safety, earthquake, preschool education, pedagogue,
population, experience, game, civil protection.

Kirish. Jahon tajribasi shuni ko'rsatadiki, kuchli
zilzila oqibatida eng kop jabr koradigan toifa
vakillari — bu bolalardir. Maktabgacha yoshdagi
bolalarning  psixofiziologik ~ xususiyatlari,
yani emotsional barqgarorlikning pastligi,
tartiblanmagan haroratda tez reaksiya, kattalarga
nisbatan kamroq tushunishi, ularni favqulodda
vaziyatlarda alohida ~muammolarga duch
kelishiga sabab boladi. Shuning uchun ham bu

yo'nalishda maxsus pedagogik-o‘gitish usullarini
qo’llash lozim boladi.

O'zbekiston umumiy holda yuqori yoki o'rtacha
seysmik xavfli hududlar guruhiga kiradi. Xususan,
mamlakatning ko'plab viloyatlari — jumladan
Toshkent, Farg'ona, Namangan, Andjijon,
Samarqand, Surxondaryo va Qashgadaryo
atrofidagi hududlar seysmik xavf jihatdan
sezgir hisoblanadi. Mamlakatning seysmik xavf
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xaritalari va tahlillari mazkur hududlarda
yer siljishlari ehtimolining qat’iy ekanligini
ko'rsatadi.[1]

Misol sifatida 1966 yildagi Toshkent zilzilasini
yodgaolish orinli—ushaharningkenghududida
katta vayronalarga va katta sondagi uzluksiz
mahalliy ko'chmas mulk zarariga olib kelgan,
minglab oilalarning turmush huquqi buzilgan
aholi (homiylar, jumladan bolalar) uchun katta
keskinlik tug'dirgan edi; bu vogea seysmik xavf va
bolalar xavfsizligini ta'minlashning ahamiyatini
tarixiy jihatdan yaqqol ko'rsatadi.

Shu bilan birga, songgi yillarda O‘zbekiston
hukumat organlari seysmik xavfni kamaytirish
va faoliyatni muvofiglashtirishga alohida e’tibor
qaratgan. Ma'muriy hujjatlar va qarorlarda
seysmik  xavfsizlikni oshirish, favqulodda
vaziyatlarga  tayyorgarlikni  kuchaytirish
vazifalaribelgilab qo'yilgan va tegishli trenirovka,
shtab-o’quv mashglari ham muntazam amalga
oshirilmoqda. Bu siyosiy-tashkiliy qadamlar
maktabgacha ta'lim muassasalarida bolalarni
tayyorlash bo'yicha tizimli choralarni joriy etish
uchun huqugqiy va tashkilotli zamin yaratmoqda.
Maktabgacha  yoshdagi  bolalarni  zilzila
sharoitida to'g'ri harakatlanishga tayyorlash
masalasi faqat pedagogik yoki inshoot-mexanik
nugqtai nazardan emas, balki psixologik, axborot-
kommunikatsionvajamoatchilik-muammolarini
ham o'zida birlashtirgan kompleks muammo
hisoblanadi[2]. Bolalarda izchil qoidalarni
ozlashtirish, stressni yumshatish usullarini
orgatish, evakuatsiya jarayonini amaliyotga
aylantiruvchi mashg'ulotlarni tizimlashtirish
hamda ota-onalarni jalb qilish — barchasi
birgalikda samara beradi.

Adabiyotlar tahlili. Mavzu doirasida ilmiy-
metodik adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki,
bolalar xavfsizligi masalasi turli ilmiy sohalarda
— pedagogika, psixologiya, sotsiologiya hamda
favqulodda vaziyatlar xavfsizligi nazariyasida
organilgan. Jahon sogligni saqglash tashkiloti
(WHO, 2015) hamda YuNISEF (UNICEF, 2018)
hisobotlarida qayd etilganidek, tabiiy ofatlardan
eng ko'p jabr koradigan toifa — bu bolalardir.
Zilzila kabi kuchli tabiiy ofatlar paytida
bolalarning xavfsizligini ta'minlash uchun ta’lim
muassasalarida profilaktik dasturlar joriy etish
muhim deb baholangan. Yaponiya olimlari
(Tanaka, 2017; Suzuki, 2019) tadqiqotlarida
esa  “bolalarni  favqulodda  vaziyatlarda
ozini tutishga o'rgatish” dasturlari samarali
natija berishi, ayniqsa, o'yin va simulyatsiya
mashg'ulotlari orqali bolalarning evakuatsiya

ko'nikmalari shakllanishi ta’kidlangan. Amerika
Qo'shma Shtatlarida (FEMA, 2020) maktab
va bog'chalarda “Earthquake Preparedness
Program” amalga oshirilib, unda bolalarning
psixologik  tayyorgarligiga  katta  e’tibor
qaratilgan.

O‘zbekistonda zilzila xavfsizligi masalasi ko'plab
olimlar tomonidan tadqiq etilgan. Masalan, A.
Rahmonov (2010) bolalarning psixofiziologik
xususiyatlari va ularni stress vaziyatlariga
tayyorlash usullarini yoritgan. N. Xaydarov (2015)
maktab va bog'chalarda o'tkazilgan evakuatsiya
mashgqlarini tahlil qilib, ularning samaradorligini
oshirish ~ yolllarini  korsatib ~ bergan. D.
Toshpulatov (2019) “O‘zbekistonda seysmik
xavfsizlik ta'limi” mavzusida ilmiy tadqiqot
olib borib, maktabgacha ta'lim muassasalarida
metodik qolllanmalar yetishmasligini qayd
etgan. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasining 2022 yilda qabul
gilingan “Favqulodda vaziyatlar xavfsizligini
ta’'minlash konsepsiyasi”da aholi, aynigsa bolalar
xavfsizligini ta'minlash davlat siyosati darajasida
belgilangan.

Asosiy qism. Zilzila — tabiiy ofatlar ichida eng
xavfli va oldindan aniq bashorat qilish qiyin
bolgani bilan ajralib turadi. Jahon tajribasi
ko'rsatganidek, tabiiy ofatlar paytida eng ko'p
jabr koradigan toifa — bu bolalardir. Aynigsa,
maktabgacha yoshdagi bolalarning psixik
reaksiyasi kattalarnikidan keskin farq qiladi: ular
ko'proq qo'rquv, xavotir va stress ta’sirida o'zini
yo'qotib qo'yishi mumkin.

Shu jihatdan, bolalarda xavfsizlik madaniyatini
shakllantirishda psixologik yondashuv alohida
ahamiyatga ega. Bu jarayonda quyidagilarga
¢’'tibor qaratilishi lozim:

. xavfsizlik haqidagi bilimlar bolalarning
yosh va ruhiy xususiyatlariga mos bo'lishi;

. o'rgatish jarayoni ko'proq o'yin, mashq va
tajriba asosida olib borilishi;

. bolalarda “qorqmasdan, to'g'ri harakat
gilish”  ko'nikmalari ~ bosqichma-bosqich
shakllantirilishi.

Yaponiya tajribasi shuni ko'rsatadiki, bolalarda
xavfsizlik madaniyatini shakllantirish jarayoni
erta yoshdan boshlansa, ularda favqulodda
vaziyatda ozini yo'qotish holatlari sezilarli
kamayadi. Masalan, Tokio shahrida bog'chalarda
“jarimasi yo'q mashglar” (no-fear drills) yo'lga
qo'yilgan bo'lib, bolalar evakuatsiya jarayonini
o'yin va musiqa orqali qabul giladi.
Maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyachi
va psixologlar asosiy figura hisoblanadi. Ular
nafaqatevakuatsiyajarayoninitashkil gilish, balki



bolalarni ruhiy jihatdan tayyorlash, qorquvni
yumshatish, to'g'ri reaksiya ko'nikmasini
singdirish bilan ham shug‘ullanadi.

AQSh tajribasida (FEMA dasturi) bog'cha
tarbiyachilariga ~maxsus  sertifikatlashtirish
mashg'ulotlari otkaziladi. Bu mashgulotlarda
ular nafagat evakuatsiya qoidalari, balki
bolalarda stressni kamaytirish psixologiyasi
bo'yicha bilim oladi.

Bu jarayonda o'yin texnologiyalari va interaktiv
usullar ancha qo'l keladi. Rolli o'yinlar ("Zilzila
bolsa, qaysi burchakqa vyashirinamiz?",
"Tarbiyachi bilan qoldan ushlab chiqamiz")
bolalarning bilimni amaliyotda qollashini
taminlaydi. Yaponiyada rolli o'yinlar maxsus
qog'irchoq teatrlari orqali amalga oshiriladi.
Bolalar qo'g‘irchoqqga yordam berish jarayonida
ozlari ham evakuatsiya qilish harakatlarini
takrorlaydi.

Evakuatsiya mashqlari esa muntazam ravishda
— kamida oyda bir marta — o'tkazilishi zarur.
Bu mashqlar orqali bolalar harakatlanishni
avtomatik darajada o'zlashtirib oladi.
O‘zbekistonning Toshkent, Namangan,
Andijon, Farg'ona, Samarqand, Surxondaryo
va Qashqadaryo viloyatlari kuchli seysmik xavfli
hududlar qgatoriga kiradi. 1966 yildagi Toshkent
zilzilasi misolida korganimizdek, ofat natijasida
yuzlab inshootlar vayron bollgan, minglab
aholi evakuatsiya gilingan. Bunday sharoitda
bolalarning xavfsizligiga e’tibor qaratilmaganida
ular eng ko'p jabr ko'rishi mumkin edil3].
Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasi
Favqulodda vaziyatlar vazirligi, Maktabgacha
va maktab ta'limi vazirligi hamda mahalliy
hokimliklar tomonidan bolalarni favqulodda
holatlarga tayyorlash bo'yicha qator ishlar
amalga oshirilmoqda.  Ayrim viloyatlarda
(masalan, Surxondaryo va Farg'ona vodiysi) FVV
hamda mahalla tizimi bilan hamkorlikda bolalar
bog'chalarida “Zilzilaga tayyormiz” mavzusida
amaliy mashgqlar tashkil etilmoqda. Ularda
bolalar xavfsiz burchakka yashirinish, qo'lni
boshga qo'yib muhofaza qilish va tarbiyachi
bilan qoldan ushlab evakuatsiyalanish kabi
qoidalarni amalda o‘rganishmoqda. Biroq, bu
O'zbekistonda bolalar xavfsizligini ta'minlash
borasida amalga oshirilayotgan ishlar yetarli
emasligini, ammo tizimli ravishda samarali
mexanizmlar joriy etilsa, zilzila oqibatidagi
yo‘qotishlarni keskin kamaytirish mumbkinligini
ko‘rsatadi.

Buning uchun mashqlarning muntazamligi va
tarbiyachilarning tayyorgarlik darajasini yanada
oshirish talab etiladi.

Bolalarning  xavfsizlik  konikmalari faqat
bog'chada emas, uyda ham davom ettirilishi
zarur. Shuning uchun tarbiyachilar ota-onalarga
maxsus yoriqgnoma va qollanmalar tagdim
etishi, umumiy mashglarda ularning ishtirokiga
sharoit yaratishi kerak.

AQSh tajribasida “family drill days” amaliyoti
mavjud bo'lib, bolalar, tarbiyachilar va ota-
onalar birgalikda mashq giladi. Bu esa bolada uy
va bog'cha o'rtasida uzluksiz xavfsizlik muhitini
ta'minlaydi.

Bolalar uchun maxsus multfilmlar, qo'shiglar va
mobil ilova orqali xavfsizlik qoidalarini o‘rgatish
samarali usul hisoblanadi. Masalan, Yaponiyada
“ShakeOut Kids” multfilmi, AQShdaesa “Sesame
Street Emergency Kit” dasturi qollanadi[s].
Rasmli kitoblar, qo'g'irchoq teatrlari, interaktiv
oyinlar orqali xavfsizlik mavzusini sodda va
qgiziqarli gilib taqdim etish mumbkin.
O'zbekistonda songgi vyillarda multfilmlar
va rasmli qollanmalar orqali yol harakati
xavfsizligi o'rgatilib kelinmoqda. Xuddi shunday
yondashuvni zilzila xavfsizligiga ham tatbiq
etish magsadga muvofiq.

Tarbiyachilar va psixologlar uchun amaliy
mashg'ulotlar ssenariylari, gadamma-qadam
evakuatsiya rejalari ishlab chiqilishi kerak. Bu
jarayonda YuNISEF va FVV hamkorligi asosida
maxsus dasturlar tayyorlash muhim ahamiyatga
ega.

Mahalla, FVV, nodavlat tashkilotlar va
maktabgacha ta’lim muassasalari hamkorlikda
evakuatsiya =~ mashglarini  tashkil  etsa,
bolalarda  xavfsizlik ko'nikmalari yanada
mustahkamlanadi.

O'zbekistonda ayrim hududlarda mahalla
kengashlari va bolalar bog'chalari ishtirokida
“Havfsizlik haftaligi” tadbirlari o'tkazilmoqda.
Bu tajribani respublika miqyosida kengaytirish
magqsadga muvofiq.

Xulosa. Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
kuchli zilzila kabi favqulodda vaziyatlarda eng
zaif toifa—bu maktabgacha yoshdagibolalardir.
Ular xavfsizlik qoidalarini mustaqil anglay
olmasligi va ruhiy jihatdan himoyaga muhtojligi
sababli, bolalarni tayyorlash mexanizmini
takomillashtirish jamiyat xavfsizligini
ta'minlashda muhimdir.
Buninguchunmaktabgachata’limtashkilotlarida
xavfsizlik madaniyatini shakllantirishni tizimli
va bosqichma-bosqich amalga oshirilishi
lozim. Shuningdek, bolalarning psixofiziologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda o'yin va
tajriba asosida o'rgatish ham yaxshi samara
beradi. Tarbiyachi va ota-onalarning hamkorligi
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esa, uy va bog'chada bir xil qoidalarning qo‘llanilishi
bolalarda avtomatik ko'nikmalarni shakllanishiga
yordam beradi. Yuqorida misoli keltirilgan Yaponiya
va AQSh tajribasidan foydalanish, jumladan,
multimedia, evakuatsiya mashqlari va jamoaviy
mashg‘ulotlar xavfsizlikni ta'minlashda muhim
o'rin tutadi. Va eng muhimi, Favqulodda vaziyatlar
vazirligi va maktabgacha ta'lim tizimi o‘rtasidagi
hamkorlikni yanada kuchaytirish zarur.

Bundan tashqari, maktabgacha ta'lim
tashkilaotlarida quyidagi chora-tadbirlarni amalga
oshirish lozim:

. Maktabgacha talim tashkilotlari uchun
maxsus “Zilzila xavfsizligi dasturi” ishlab chiqish.

. Barcha bog'chalarda oyiga kamida bir
marotaba amaliy evakuatsiya mashqlarini o'tkazish.
. Bolalar uchun multfilmlar, qo'shiglar va
qog'irchoq teatrlari orqali xavfsizlik mavzusini
sodda va qiziqarli tarzda o‘rgatish.

. Tarbiyachilar uchun alohida metodik
qollanmalar va psixologik tayyorgarlik kurslarini
tashkil gilish.

. FVV, mahalla va ota-onalar bilan hamkorlikda
maktabgacha talim muassasalarida umumiy
mashgqlarni yo'lga qo'yish.
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